
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре  

 

Рабочая программа физического развития детей 2-7 лет разработана в 

соответствии с Образовательной программой МБДОУ «Белочка».  

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей физического развития детей 

дошкольного возраста.  

Организационными формами работы по физической культуре в дошкольном 

образовательном учреждении являются: физкультурные занятия; физкультурно-

оздоровительная работа в режиме дня (утренняя гимнастика, подвижные и 

спортивные игры, физкультминутки, закаливающие мероприятия в сочетании с 

физическими упражнениями); активный отдых (физкультурные досуги, 

спортивные праздники, Дни здоровья); самостоятельная двигательная деятельность 

детей; работа с семьей.  

Самостоятельная двигательная деятельность детей дошкольного возраста 

протекает под наблюдением педагога. Характер этих занятий зависит от 

индивидуальных данных, подготовленности, возможностей и интересов 

дошкольников. Все формы и виды работы взаимосвязаны и дополняют друг друга. 

В совокупности они создают необходимый двигательный режим, обеспечивающий 

ежедневные занятия ребенка физической культурой.  

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих задач. 

 


